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Martes Miércoles Jueves Viernes

2 3 Kcal 730 Gld 94 Lip 28 Pro 33 4 Kcal 759 Glu 94 Lip 28 Pro 33 5 Kcal 898  Glu 135 Lip 32 Pro 26 6 Kcal 912 Gl 113 Lip 30 Pro 53

FESTIVO 1° Arroz integral con verduras 1° Patatas en salsa verde 1° Puré de verduras 1° Ensalada mixta (s/bonito)
Guisado de ternera con champifién Tortilla de patata con ensalada tres i
2° Merluza a la romana con ensalada 2° L. . 2° : 2° Garbanzos con espinacas
/ Albéndigas a la jardinera estaciones
Postre Fruta de temporada Pan Postre Fruta de temporada Pan Postre Fruta de temporada Pan Postre Fruta de temporada Pan
Cena Ensalada de tomate y pepino, pechuga de pavo Cena Crema de zanahoria, salmén al horno con patata Cena Arroz blanco con verduras, pechuga de pollo Cena Sopa de verduras, revuelto de champifiones
9 Kcal 888 Glu 129 Lip 28 Pro 31 10 Kcal 738 Gld 92 Lip 22 Pro 11 Kcal 645 Glu 73  Lip 23 Pro 42 Kcal 810 Glu 89 Lip 35 Pro 41 13 Kcal 834 Gla 88 Lip 32 Pro 41
R . . , . Guisantes salteados con patata 'y . . . . .
1° Macarrones integrales con tomate 1° Puré de verduras 1 i 1° Crema de calabaza 1° Alubias rojas con zanahoria
zanahoria
. Tortilla de patata con ensalada de o s - R . Hamburguesas de ternera caseras . Merluza romana con ensalada tres
2 . 2° Atun alariojana 2° Arroz con tomate 2 2 .
maiz con verduras de la huerta estaciones
Postre Fruta de temporada Pan Postre Yogur Pan Postre Fruta de temporada Pan Postre Fruta de temporada Pan Postre Fruta de temporada Pan
Cena Crema de coliflor, salmén a la plancha Cena Arroz con tomate, pechuga de pavo Cena Ensalada mixta, Lubina al horno con patata Vainas salteadas con ajo, tortilla de jamén y queso Cena Sopa de verduras, pechuga de pollo
16 Kcal 800 GlG 133 Lip 12 Pro 48 17 Kcal 768 Glu 100 Lip 23 Pro Kcal 788 GlG 77 Lip 31 Pro 44 Kcal 882 Glu 115 Lip 30 Pro 44 20 Kcal 862 Glu 112 Lip 32 Pro 37
1° Crema de coliflor 1° Arroz con tomate 1° Garbanzos con acelgas 1° Espaguetis integrales a la bolofiesa 1° Alubias rojas con verduras
. L Hamburguesa vegetal con . . Escalope de ternera con ensalada .
2° Guisado de pavo a la jardinera ° X 2° Abadejo al horno con pisto 2° ) 2° Tortilla de patata con lechuga
ensalada tres estaciones de maiz / Lomo de cerdo adobado
Postre Yogur Pan Postre Fruta de temporada Pan Postre Fruta de temporada Pan Postre Fruta de temporada Pan ostre Fruta de temporada Pan
Cena Crema de calabaza, tortilla francesa con queso Cena Calabacin salteado, bacalao al horno con patata Menestra de verduras, pechuga de pollo Cena Crema de verduras, lomo de cerdo fresco ena Ensalada de tomate, merluza a la plancha

23 Kcal 679 GIG 89 Lip 27 Pro 36 24 Kcal 748 Glu O 151 Lip 10 Pro 151 Kcal 744 Gla 97 Lip 22 Pro 44 ‘

1e

1° Vainas con patatas 1° Macarrones integrales con toma Crema de espinacas 1° Alubias blancas con zanahoria 1° Arroz con verduras y champifiones

. Pechuga de pavo en salsa con . Tortilla de patata con ensalada tfes . Merluza rebozada con mahonesa R . Guisado de ternera en salsa /
) 2 . 2 . 2° Hamburguesa vegetal con ensalada 2 L
ensalada de maiz estaciones (opcional) Albdndigas en salsa
Postre Fruta de temporada Pan Postre Yogur Pan Postre Fruta de temporada Pan Postre Fruta de temporada Pan >0stre Fruta de temporada Pan
Cena Crema de calabaza, tortilla francesa con queso Cena Ensalada de tomate, merluza a la plancha Cena Menestra de verduras, pechuga de pollo Cena Sopa de verduras, lomo de cerdo fresco Cena Guisantes salteados, bacalao con verduras
30 Keal 736 Gld 107 Lip 22 Pro 42 =

1° Ensalada campera (s/huevo)

2° Lentejas con arroz integral

Postre Fruta de temporada Pan
Cena Sopa de verduras, revuelto de champifiones

Dietistas-Nutricionista;

1.Gluten 2.Leche 3.Huevos 4.Frutos secos 5.Pescado 6.Crustaceos 7.Mouscos 8.Soja 9.Cacahuetes 10.Sésamo 11@ lzw_ﬁm@pﬂ.Altramuces



